Trainingskonzept Parkbad

Corona 3

Ab dem 07.06.2021 wird nun das dritte abgewandelte Trainingskonzept vorerst in Kraft
treten. Aufgrund der derzeit geltenden Coronaschutzverordnung - CoronaSchVO vom
26.05.2021 gibt es nun 3 Inzidenzstufen. Seit dem 02.06.2021 befinden wir uns im Kreis
Kleve in der Inzidenzstufe 2 zwischen 35 und 50. Daher ist es nun erlaubt, dass das Parkbad
Geldern wieder offiziell 6ffnet und wir auf unsere urspriinglichen Trainingszeiten montags,
ausserhalb der Ferienzeiten, in der Zeit von 18:45 Uhr bis 19:45 Uhr und 19:45 Uhr bis 20:45
Uhr. Weiter bleibt uns auch noch die Stunde donnerstags von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr im
Beisein des SC Delphin erhalten. Allerdings gibt es Einschrédnkungen sowohl durch die
CoronaSchVO als auch durch das Hygiene- und Abstandskonzept des Parkbades
Gelderland. Das bedeutet, dass wir noch nicht vollig zu unserem "normalen” Trainingsbetrieb
zurtick kehren dirfen. Bis zu den Sommerferien sind es noch exakt 4 Trainingsstunden.
07.06.2021, 14.06.2021, 21.06.2021 und 28.06.2021

( Die Donnerstage aussen vor gelassen ).

Da wir eine 7-Tage-Inzidenz von 47,7 im Kreis Kleve, stand heute, 03.06.2021, haben, wird
das offizielle Trainingskonzept etwas weniger ausfihrlich ausfallen, da es ab einer Inzidenz
von 50,01 wieder hinfallig ist.

Aufgrund der Kontaktbeschrankungen, die in der Stufe 2 herrschen, missen wir den
Trainingsbetrieb anpassen. Um mdglichst allen aktiven Mitgliedern gerecht zu werden,
haben wir das Konzept wie folgt angepasst:

Trainingsablauf

Es wird 6 Trainingsgruppen geben:
Wassergewodhnung ( Babybecken ) maximal 5 Teilnehmer

Anfangerschwimmen ( ehemals Paule Planschi Bahn 1, Seepferdchenbahn 5 und
Rutschenbecken ) maximal 25 Teilnehmer

Schwimmabzeichen Bronze und Silber ( ehemals Bahn 2 und 3 ) maximal 10 Teilnehmer
Schwimmabzeichen Gold ( ehemals Bahn 4 ) maximal 5 Teilnehmer

Juniorretter und Rettungsschwimmabzeichen Bronze ( ehemals Bahn 1 und 2 in der zweiten
Stunde ) maximal 20 Teilnehmer

Rettungsschwimmabzeichen Silber und Gold ( ehemals Bahn 3 in der zweiten Stunde )
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Diese Gruppen werden nun auf die beiden Stunden, sprich 1. Stunde ( 18:45 Uhr bis 19:45
Uhr ) und 2. Stunde ( 19:45 Uhr bis 19:45 Uhr ), aufgeteilt:

1. Stunde:

Wassergewodhnung, Anfangerschwimmen und Schwimmabzeichen Bronze und Silber
2. Stunde:

Schwimmabzeichen Gold, Juniorretter und Rettungsschwimmabzeichen Bronze

Die Rettungsschwimmabzeichen Silber und Gold haben die Mdglichkeit am
Donnerstagstraining in der Zeit von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr teilzunehmen und nach
Verfugbarkeit bzw. Teilnehmerzahl in der zweiten Stunde montags zu trainieren.

Die Einteilung der Gruppen erfolgt insbesondere in der ersten Stunde anders als bekannt.
Es werden zunachst keine Bahnen eingezogen sondern lediglich die Leine zwischen
Nichtschwimmerbereich und Schwimmerbereich. Maximal 20 Teilnehmer des
Anfangerschwimmens trainieren im Nichtschwimmerbereich, maximal 10 Teilnehmer
trainieren im Schwimmerbereich. Weiter 5 Teilnehmer trainieren jeweils im Rutschenbecken
und im Babybecken:

Rutschenbecken

</
Babybecken
Nichtschwimmerbereich
Schwimmerbereich
Dusche Damen :
Flur u O Oﬁ
Dusche Herren I :

Um im Schwimmerbereich eine "Linie" einzuziehen werden zwei Schwimmringe mit
Gewichten beschwert und mit der Kante an der Oberflache zum Schweben gebracht. So
erhalten wir zwei Boje um die herumgeschwommen werden kann.

In der zweiten Stunde werden lediglich zwei Leinen hereingezogen, eine zwischen Bahn 2
und 3 und eine zwischen Bahn 4 und 5. Dadurch erhalten wir drei Bahnen. Bahn 1 und 2
wird von maximal 10 Teilnehmern der Gruppen Juniorretter und Rettungsschwimmabzeichen
in Bronze genutzt. Die Bahn 3 und 4 wird ebenfalls von dieser Gruppe genutzt oder bei
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freibleibenden Kapazitaten von maximal 10 Rettungsschwimmern Silber oder Gold. Die Bahn
5 wird von maximal 5 Teilnehmern des Schwimmabzeichen in Gold genutzt:

Rutschenbecken

Babybecken

Dusche Damen

Flur

Dusche Herren
Bahn5 |Bahn3+4 | Bahn1 +2

Die wichtigsten Neuerungen im Bereich der Regeln sind folgende:

Alle Teilnehmer und Ausbilder ab 15 Jahren benétigen ein negatives Ergebnis einer
innerhalb von 48 Stunden durchgefuhrten Testung auf eine Infektion mit dem Coronavirus
SARSCOV-2 beim Betreten des Bades mittels eines anerkannten Tests.

Wir empfehlen hier: https://app.no-q.info/testzentrum-geldern-
buergerforum/checkins#/812/2021-06-03

Die Toiletten dirfen uneingeschrankt genutzt werden.

Es muss sich fur die genannten Trainingstermine weiterhin vorher online auf der Homepage
der DLRG Geldern - Walbeck angemeldet werden:

https://geldern-walbeck.dlrg.de/die-ortsgruppe/termine/
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Einlass ins Parkbad

Grundsatzlich hat jeder Teilnehmer einen Mund-Nasen-Schutz (als solche gelten
medizinische Mundschutzmasken, Alltags- und Behelfsmasken, Schal, Tuch) mit sich zu
fihren und an den ausgewiesenen Stellen zu tragen, so dass Mund und Nase bedeckt sind.

Bevor das Parkbad betreten wird, muss sich jeder Teilnehmer die Hande desinfizieren. Ein
DLRG-Helfer am Eingang tragt jedes Mitglied in eine Anwesenheitsliste ein, fragt bei jedem
nach, ob es Krankheitssymptome, wie Niesen, Husten etc. hat und tbergibt bei Verneinung
einen kleinen Flyer mit den aktuell wichtigsten Verhaltensregeln. Auch die Mitfuhrung des
Mund-Nasen-Schutzes wird tGberprift. Die erhobenen Daten werden datenschutzkonform bis
zu 4 Wochen gespeichert, um eine liickenlose Ruckverfolgung der Kontaktpersonen im Falle
einer Infektion zu gewéhrleisten. Nach Ablauf von 4 Wochen werden die Listen
ordnungsgemal vernichtet.

Eine Teilnahme am Trainingsbetrieb ist ausgeschlossen, wenn:

o Krankheitssymptome wie Husten, Niesen, Fieber, Geschmacksverlust
vorliegen.

o Das Mitglied Kontakt zu einer Corona-positiv getesteten Person hatte.
o Das Mitglied auf ein Testergebnis aufgrund eines Verdachtsfalles wartet.

o Das Mitglied in den letzten 14 Tagen in einem ausgewiesenen Risikogebiet
war oder Kontakt zu Personen aus Risikogebieten hatte.

Zur BegriufBung ist jeglicher Korperkontakt, wie Umarmen oder Handeschutteln untersagt.
Dennoch gebietet es die Kameradschaft sich respektvoll mit einem "Hallo" zu begrtfZen.

Unmittelbar nach dem Betreten des Parkbades muss jeder Teilnehmer einen
Sicherheitsabstand zu anderen Teilnehmern, von mindestens 1,5 m, sicherstellen.

Es durfen lediglich die Einzelkabinen genutzt werden und dies auch nur von max. 2
Personen eines gemeinsamen Haushaltes.

Um den Abstand zu gewéhrleisten bitten wir die Kabinen von den Sammelumkleiden aus zu
nutzen und zur Treppe hin aufzufillen.

Nach dem Verlassen der Kabine ist auf den Mindestabstand (mind. 1,5m) zu achten. Ein
Mund-Nase-Schutz ist ab Betreten des Parkbades bis zu den Kabinen zu tragen. Der Mund-
Nasen-Schutz, sowie die Taschen und Kleidung der Teilnehmer missen in den dafir
vorgesehenen abschlieBbaren Schranken verstaut werden. Ein hinterlassen in den
Umkleidekabinen ist nicht gestattet. Hierzu empfehlen wir ein 50 Cent Stiick mitzufiihren. Die
Duschen dirfen von maximal 2 Personen des jeweiligen Geschlechts betreten werden.
Aufgrund der Vermeidung von Staus sollte nicht vor Ort geduscht werden. Die Teilnehmer
sollten daher vor dem Training Zuhause duschen. Jeder Teilnehmer geht bzw. wird von
,seinem* Ausbilder gefiihrt, nach dem Verlassen der Duschen, auf direktem Weg zu "seiner"
Bahn bzw. Becken und bleibt dort beim Ausbilder. Der zweite Teilnehmer einer Bahn stellt
sich im Abstand von mind. 1,5 Metern hinter dem ersten Teilnehmer auf.
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Verlassen des Parkbades

Das Verlassen der Schwimmhalle erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregel von 1,5 Meter
durch den Ausgang zwischen den beiden Duschen. Es wird empfohlen, Badekleidung,
Handtiicher, Kleidung sowie ggf. die Schwimmtasche zu Hause mit Seifenwasser
auswaschen bzw. in der Waschmaschine zu reinigen.

Es werden nach dem Verlassen der Schwimmhalle ebenfalls nur die Einzelkabinen genutzt
und nach dem Verlassen des Parkbades wird auf erneutes Handedesinfizieren hingewiesen.

Stundenwechsel

Um die Mindestabstande einzuhalten mussen die Anweisungen der DLRG-Helfer zwingend
befolgt werden. Ggf. werden in der Schwimmhalle Wartebereiche eingerichtet, um Kontakte
zwischen den Teilnehmern der ersten und zweiten Stunde zu vermeiden.

Es wird darum gebeten den Vorhof des Parkbades zligig zu verlassen. Nachbesprechungen
sowie kameradschaftliche Gesprache sollten vermieden werden, liegen jedoch auRerhalb
des Verantwortungsbereiches der DLRG.

Aktuell konnen keine neuen Mitglieder furs aktive Schwimmen beworben bzw. zum
Probetraining zugelassen werden. Zunéchst sollen alle Mitglieder die Mdglichkeit haben, die
Trainingszeiten zu nutzen. Sollten viele Mitglieder das Angebot nicht annehmen, wird Gber
die Ausbildungsleitung kommuniziert ob und fir welche Gruppen neue Mitglieder mdglich
sind.

Meldung von Verdachtsfallen

Zur friihzeitigen Uberprifung und Einleitung von ggf. SchutzmalRnahmen fiir andere
Mitglieder ist bei Krankheitssymptomen (bspw.: trockener Husten, Fieber, Schnupfen) — auch
aul3erhalb des Trainingsbetrieb — ist eine sofortige Meldung an die Ausbildungsleitung zu
gewahrleisten sowie die Kontaktierung eines Arztes.

Die sofortige und fachgerechte Meldung an das ortliche Gesundheitsamt muss durch den
Betroffenen selbst durchgefihrt werden.
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Anmeldung zum Training

Eine Anmeldung Uber die Seminarapp bzw. Homepage der DLRG OG Geldern-Walbeck e.V.
ist fur jeden Teilnehmer verpflichtend.

https://geldern-walbeck.dlrg.de/die-ortsgruppe/termine/

Die Anmeldung muss jeweils bis zum Sonntag vor dem Training erfolgen. Bei zu vielen
Anmeldungen pro Gruppe behélt sich der Vorstand das Recht vor, einzelne Teilnehmer
abzuweisen und ggf. einen Rotationsbetrieb einzufihren.

Fur Fragen und weitere Informationen stehen die Ausbildungsleitung selbstverstandlich unter
der oben genannten Adresse zur Verfiigung.

Wir hoffen auf eine baldige Ruckkehr zu einer ,normaleren® Trainingsroutine und wunschen
allen viel Gesundheit und bleiben Sie fit.

Die Ausbildungsleitung

DLRG OG Geldern-Walbeck e.V.

Quellen:
Erganzung der Haus- und Badeordnung fur das Parkbad Geldern (Stand 19.06.2020)

Verordnung zum Schutz vor Neuinfizierungen mit dem Coronavirus SARS-CoV-2
(Coronaschutzverordnung — CoronaSchVvO) Vom 26. Mai 2021
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